N Section Ski Alpin
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USCDCS@ passionnement

Programme 2012

Niveau minimum

Loc matériel

Programme Lieu Durée (j) Dates Encadrement requis (1) comprise Hébergement Transport
Freeride Courmayeur 2 14-15 janvier Guide Découverte Oui Hatel Voiture
Freeride Puy St Vincent 3 28-30 janvier Guide Découverte Oui Refuge Voiture
Raid Belledonne 2 11-12 février Guide Découverte Oui Refuge Voiture
Freeride La Grave 3 9-11 mars Guide Expert Oui Hotel Voiture
Entratnement
Challenge PSA Flaine 2 24-25 mars BE Tous niveaux Non Appartements Voiture

Ouvert a tous,
Challenge PSA Karellis 2 31 mars-1avr Non enfants compris | Non Village vacance Voiture
Raid Pralognan 2 14-15 avril Guide Découverte Oui Refuge Voiture
A définir haute
Raid montagne 4 28 avr-1 mai Guide Expert Oui Refuges Voiture

\t)

Niveau Expert. coutumier de la pratique, vous mattrisez parfaitement le ski en toutes neiges et tous terrains. Motivé par la neige profonde, la forte pente ne vous fait pas peur
et vous bénéficiez d'une excellente condition physique.
Niveau Confirmé. bon skieur, vous avez une expérience du ski hors piste, vous passez partout, méme si le style n'est pas forcément académique. Une bonne condition physique
est requise...
Niveau Découverte: vous étes plutot bon skieur, avez peu ou pas d'expérience en pratique hors piste. Vous faites cependant preuve d'une forte motivation pour la discipline. Une
bonne condition physique est requise...
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