
La section randonnée pédestre de l’USCPCA rp vous propose

2 jours de randonnées en raquettes dans le Juras

à Mouthe le 4 et 5 février 2012
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   Mouthe, qui a la réputation d'être le village le plus froid de France, est situé au sud du département du Doubs. Il est situé à 927 mètres d'altitude dans un val s'étirant de Châtelblanc aux Hôpitaux, limitrophe de la Suisse.
Ce Chef-lieu de canton du Haut Doubs réputé pour son climat hivernal vivifiant n'a pas son pareil pour valoriser la beauté de ses grands espaces nordiques typiques du Massif du Jura. Situé dans le lit d'un ancien glacier, Mouthe bénéficie d'un patrimoine géographique naturel et historique.
Transport :
Le transport est à la charge de chacun. Il se fera en véhicule de service. Les véhicules étant prêtés par le site de Vélizy sous condition de nombre suffisant de participant de Vélizy. Chaque voiture gérera l’organisation de son horaire de départ, son dîner (pris sur l’aire d’autoroute, au restaurant, casse croûte personnel) qui reste à la charge de chacun.

(Possibilité d’un départ d’un autre site si un participant à la possibilité d’avoir un véhicule en prêt de son site)
Départ De VELIZY A, le vendredi 3 février dans l’après-midi vers 16 heures.
Retour : Départ de Mouthe le dimanche 5 février vers 17 heures.
Stationnement des véhicules personnels à VELIZY :

Vos véhicules personnels pourront stationner dans le parking en sous sol de VELIZY. Il vous sera demandé quelques jours avant le départ de fournir votre n° d’immatriculation pour informer le gardiennage du site.

Hébergement :

En centre de vacances collectif « Les PEP »
Centre Grand Chalet - MOUTHE (25)

Hébergement en ½ pensions. 

Programme prévisionnel :
Deux jours de randonnée en raquettes accompagnées par un guide local dans la région des Hautes-Combes au cœur du Parc Naturel Régional regroupant des villages traditionnels à plus de 1000 m d'altitude. 

Les maisons recouvertes de tavaillons émergent des longues combes. De vastes forêts d'épicéas touchent le ciel et débouchent parfois sur des cirques naturels vertigineux. 

Prix de la sortie : Prix donné à titre indicatif pouvant légèrement évoluer en fonction du nombre de participants (généralement à la baisse).

77  € pour le personnel PSA ;
110  € pour les participants extérieurs

Pour information l’USCPCA participe à hauteur de 30 % pour le personnel PSA.
Les prix indiqués incluent cette déduction.

Cette sortie est en demi pension. Ce qui est inclus: 

- Les nuitées des vendredi et samedi soir.

- Les 2 petits déjeuners des samedi et dimanche.

- Le dîner du samedi soir

- Location des raquettes.

- Accompagnement par un guide local
Ce qui reste à la charge de chaque participant:
· Le transport

· Les piques niques de samedi et dimanche.

· Les encas, les consommations et tous frais personnels

Inscriptions et paiement :
Conditions d'inscription :

  - être adhérent à l'USCPCA rp (ou adhérer)

  - être en possession d'une licence FFRP 2012 (ou se licencier) 

  - être en possession d’un certificat médical à la pratique de la randonnée pédestre.

Inscription :
	Par courrier interne : 

Jean Louis THIROT
DRD/RHMS/PRY/MTLG/LPMT/LPMA
Case courrier : LG 043


	    Par la poste :

Centre technique PSA de La garenne
Jean Louis THIROT
DRD/RHMS/PRY/MTLG/LPMT/LPMA

Case courrier : LG 043

   18, rue des Fauvelles
     92 256 La Garenne Colombes


Dès maintenant avec la fiche d’inscription pour ce week end dûment renseignée et accompagnée d’un chèque à l’ordre de l’USCPCA RP section randonnée correspondant aux arrhes de :  35 € pour les adhérents PSA et  45 € pour les adhérents extérieurs au groupe PSA ;


Fiche d’inscription : Fournie en pièce jointe avec le mémo d’inscription.

Cotisation USCPCA : Pour adhérer à l’USCPCA rp, vous devrez vous acquitter d’une cotisation association de 10 € pour l’Année 2012 et d’une cotisation section de 15€.
Licence FFRP : Cette licence est obligatoire, elle vous assure en cas de problème, mais c’est une condition importante de la responsabilité des animateurs. (20,30 €)

En cas d’inscription à une randonnée Jean louis THIROT vous contactera pour les formalités si elles sont nécessaires. Pour information la licence est beaucoup moins chère en passant par l’association.
Renseignements :

Pour tous renseignements complémentaires, vous pouvez me contacter :

Jean louis THIROT  : 01 56 47 39 00 

                                    06 25 40 47 19

                                    jeanlouis.thirot@mpsa.com
NOTA :
 Le paiement du solde du séjour se fera durant le Week-end de randonnée pour simplifier la démarche (n'oubliez pas votre chéquier).

QUELQUES PRECISIONS

NIVEAU

Moyen marcheur. Rassurez-vous, les randonnées que nous proposons restent accessibles. La performance n’entre pas en ligne de compte dans notre approche. Nos objectifs se limitent à accéder aux points remarquables. Néanmoins nos excursions ne sont pas de simples promenades de santé et requièrent une condition physique réputée sans risque.
PORTAGE

Rien à porter, qu'un petit sac avec le pique nique et vos affaires pour la journée. 

MATERIEL

· Chaussures de marche, souples avec une très bonne semelle et contrefort, tenant bien la cheville. Les chaussures doivent être de bonne qualité, et présenter une bonne imperméabilité, c’est l’élément essentiel de votre confort à ne pas négliger.

· Chaussettes de laine ou mélangées laine et synthétique.
· Pull chaud (obligatoire).

· Fourrure polaire. 
· Un pantalon (il peut faire froid).

· Un coupe vent en gore tex ou imperméable et laissant passer la transpiration.
· Une cape de pluie ou parapluie.

· Une paire de bâtons de marche, pour ceux qui les apprécient.
· 1 chapeau, casquette ou foulard.
· mouchoirs et papier toilette.
· une gourde.

· assiette et couverts 
· Un quart (Apéro)

· une trousse de toilette (brosse à dents).

· une mini pharmacie avec l’essentiel pour tout randonneur.

· Appareil de photos   

   jumelles.

· Lampe de poche.

· Serviette de toilette.

· Maillot de bain.
Répondez vite !!!                

Cordialement

Jean Louis THIROT
Tel : 01.56.47.39.00
Tel interne : 47.39.00
Mail : jeanlouis.thirot@mpsa.com
 WEEK- END DE RANDONNEE EN RAQUETTES














